
Vild mad i december: 
Ja, i denne tid, så er det jo helt op til vejret: Hvis der er bidende frost 
eller hvis der ligger ½ m sne, så er der ikke den store chance for mange 
ting!  
MEN, hvis der er nogle frostfrie dage med plus grader, så vil flere af de 
gode urter spire, 
hvorfor man jo bare kan plukke nogle af de ny skud til dagens salat, 
dagens vilde Drik osv. Så med den danske vinter, er der masser af håb! 
Og nye skud af fx brændenælde, brøndkarse, hyldeskud, roset 
springklap, vandmynte, vild kørvel m.m. (alle oprindeligt danske arter!) 
ka stort set findes uafhængig af vejret, altså især, hvis man i forvejen 
ved hvor, så det er altid godt at huske gode steder! 
 
Og med hyldeskud, så er det jo alle tiders, at man kan plukke disse 
skud/knopper som slik, når man går, eller bruge dem, som del af dagens 
fx salat, suppe ol.. 
Ligeså med lærkenålekviste, udover som naturslik, så er de vildt gode 
at putte i vand(”Blomster i vand”-metoden), samt som del af gløgg, grød 
eller andre varme eller kolde drikke. 
Ligeså god er knopper af porse, som ka anvendes stort set på samme 
måde. Og disse knopper har pt 1 smuk rød farve, hvorfor de er ret nemme 
at få øje på, herudover er de at finde  i moser el. v vandløb. 
 
SVUB(b=blad, B=blomst, K=knop, R=rod, S=stilk)-december:  
Brændenælde(b), brøndkarse(b), brombær(K), fyr(nåle), fuglegræs(b,B), 
gran(nåle), hyldeskud,  kvik/senegræs(R), lærk(lærkenålekviste!), 
løgkarse(b), mjødurt(S), morgenfrue(B),  mælkebøtte(b, B), porse(K), 
røllike(b, B), sankt hansurt(b, B), skvalderkål(S), skovmærke(S), 
skovsyre(b), solbær(K), syre(alm.)(b), tusindfryd(b, B), vandmynte(b), 
vejbred(b), vild kørvel(b), vild stedmoder(B) 
(krydderurter: Fx salvie & timian) 
 
Frugter: æbler 
 
Bær: hvidtjørn, hyben, selje-rønnebær 
 


